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Bospacrtaas koteropus: 7-11 ner

(3aBTpak 20-25%)

, IInimeBasi HEHHOCTD
Bec Giiropa SHepreTH- Ne pe-
HanmenoBanune 01012 i (r) Beakn | Kupsbl | Yraesoaw! |ueckasi HEHHOCTD | HENTYPhI
1 HEJNEJISE .
1oens
: 3aempax
S0 BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kaima MoJiouHast ImeHHas ¢/Maci 150 5,6 8,8 27,8 213,8 182
Kaxao ¢ MojiokoM . 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X11e6 NIeHHYHEIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
DpyKTHI CBEXKE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 530 18,29 17,71 85 522
20enb
3aempax
Kotnera py6ieHHas U3 Kyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Puc oTBapHoii c/Maci 180 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
X1neb mueHuyHi 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/1
Hroro 3a 3aBTpaK 520 21,83 22 81,94 598,3
3o0env
3asmpaxk
Tedrenu MacHbIE 100 7,46 8,29 9,44 142 279
I'peua paccelmyaras ¢/Maci 150 8,6 6,1 38,64 243,8 302
3eneHsIi ropomex 30 0,35 0,6 1,15 16,6 10
Ko¢elHbll HaMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xeb mueHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/1
Hroro 3a 3aBTpaK 520 15,28 18,07 84,42 588,6
40enb
3aempak
T'ynsm U3 0TBapHOTO Msca 100 8,64 13,79 1,89 121 246
PoKH OTBapHBIE C/Mac 180 6,55 T.72 36,55 234,8 309
KomroT u3 cyxo)pyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb MueHuYHbIA 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/1
Hroro 3a 3aBTpaK 520 19,01 22 89,69 574,2
50ens
3asmpak
Kotnera peibHas 100 12,92 8,2 15,84 189,8 234
ITrope kapTodeasHOoe ¢/Mac 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312
Orypel cBeXHH 0174
Orypel CoJeHbIH 60 0,4 0,06 1,14 72 71
Yait ¢ caxapoM M IMIMOHOM
(Yai1 ¢ caxapoM) 200 0,13 0,02 15:2 62 377
X1ne6 MmeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Hroro 3a 3aBTpaK 550 19,67 13,48 71,82 . 481,9




2 HEJEJIA

60eHb

3aempak
Sliino BapeHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama MojiouHas MaHHas c/Maci 150 4,58 8,04 24,3 188,3 181
Kakao ¢ MookoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb meHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/1
DpyKTHI CBEXHUE 100 ° 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak 530 17,27 16,95 81,5 496,5
70eHb

3aempak
3anexaHka pucoBasi C TBOPOIOM M
CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 200 15,2 16,25 - 32,04 318 223
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
X1e6 NIMEHWYHBIHA ~ 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/1
ﬁorym ot 2,5 10 3,5% lmr 100 0,52 2.7 12,7 37,5 /1
Hroro 3a 3aBTpaK 540 18,95 19,37 78,98 501,1
80env

3aempax
Pri6a Tymenas B TOMare C OBOIIAMH 100 11,35 12,9 14,44 203 229
ITiope kapTodensHoe c/Macl 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312
TTOMHIOpEI CBEXHE WK
HKpa KabaukoBas 60 0,66 0,12 2,28 12 71
Yaif ¢ caxapoM U JIMMOHOM i
(Yaii ¢ caxapom) 200 0,13 0,02]. 15,2 62 377
Xne6 MoIeHUIHbIN 40 3,16 0,4 - 19,24 85,6 K/1
Hroro 3a 3aBTpaK 550 - 18,36 18,24 71,56 499,9
90enb

3asmpak
CsIp 1op1. 15 3,74 4,77 0 63 15
Kaira MosioyHasi pucoBasi ¢/Macl 150 3,8 8,04 25,1 188,3 182
Kodelinpiii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3:17 2,68 15,95 100,6 379
X1eb MmueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/m
DpyKTHL CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 505 14,24 16,26 80,39 .478,5 ‘
100enb

3aempak
Kotnera py6ieHHast ¥3 TOBSIHHEL 100 16,5 14,2 14,32 244 . 268
Poxxu OTBapHEIE C/Maci 180 6,55 7,72 36,55 2348 309
Kucens WA
KOMIIOT M3 amnejbCUHOB 200 0,14 0 24,31 47,4 346
Xne6 mmueHUIHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/1
HMroro 3a 3aBTpaxK 520 26,35 22,32 94,42 611,8
[MiToro 3a 10aneii (cpeansis) R0 193] 19,12 81,97 535|

‘ C6opHuK penentyp 6mox Ans 06pa3oBaTelbHbIX YYpEeXICHUA
Iox pen. M.ILMorunsHoro 1 B.A.Tyrenbsna
M.:JleJIu npunt.2017r.




